FICHE DE PRESENTATION ET TARIFS

a P e - APEF Marne-la-Vallée

SERVICES A LA PERSONNE

Votre référent : Edith LAURELUT Horaires d'ouverture :
Adresse : 39 rue d'Esbly 77700 Coupvray Du lundi au vendredi de 09h30 a 12h30 et de 13h30 a
18h00

Téel: 0178716354

Astreinte téléphonique en dehors des heures d'ouverture
Email : marnelavallee@apef.fr

) Transports
Site web : www.apef fr BUS lignes 6 et 14, arrét : Coupvray - Aulnoye

Structure déclarée : SAP894838770 Acceés PMR : Oui

Autorité de tutelle :
DDETS : Cité administrative, 20 quai Hippolyte Rossignol, 77000 Melun, France

Zone d'intervention :

Bailly-Romainvilliers, Bussy-Saint-Georges, Carnetin, Chalifert, Chanteloup-en-Brie, Chessy, Collégien, Conches-sur-Gondoire, Coupvray,
Coutevroult, Dampmart, Esbly, Favieres, Ferrieres-en-Brie, Gouvernes, Jossigny, Lagny-sur-Marne, Magny-Le-Hongre, Montévrain, Montry,
Neufmoutiers-en-Brie, Pomponne, Saint-Germain-sur-Morin, Saint-Thibault-des-Vignes, Serris, Thorigny-sur-Marne, Villeneuve-le-Comte,
Villeneuve-Saint-Denis, Villiers-sur-Morin.

Liste des partenariats et conventionnements :

Informations complémentaires

v/ L'agence remet gratuitement un devis personnalisé au consommateur a qui il propose une prestation ou un
ensemble de prestations dont le prix total est supérieur ou égal a 100€ TTC ou au consommateur qui lui en fait la
demande.

v/ Le présent document ne peut étre remis qu'avec le livret d'accueil et ses annexes.

v/ Le client peut bénéficier d'un crédit d'impot de 50% des sommes engagées, hors paiement en espéces, selon la
Iégislation en vigueur. Article 199 sexdecies du Code Général des Impots.

v/ Pour un accompagnement dans |'exercice de vos droits, vous pouvez contacter la liste des personnes qualifiées, par
arrété départemental, qui vous est remise par I'agence.

v/ Sivous étes témoin ou victime d'une maltraitance a I'encontre d'une personne vulnérable, contacter le numéro
d'urgence national 3977 (personnes agées et handicapées) - 3919 (femmes victimes de violences) - 119 (enfants). Plus
d'informations dans le livret d'accueil client.
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TARIFS APPLICABLES AU 1er janvier 2025

TARIFS GENERIQUES MODE PRESTATAIRE *

APEF Marne-la-Vallée

TARIFS HORAIRES
TTC aprés
HT TTC crédit d'impot**

MENAGE REPASSAGE

Détente 26,82 € 29,50 € 14,75 €
Bien-étre 28,18 € 31,00 € 15,50 €
Evasion 30,00 € 33,00 € 16,50 €
Ponctuel 31,82€ 35,00 € 17,50 €
Aide + Accompagnements 28,18 € 31,00 € 15,50 €
Aide + Accompagnements ponctuel 30,00 € 33,00 € 16,50 €
Garde d'enfants + 3 ans 28,18 € 31,00 € 15,50 €
Garde ponctuelle / partagée (2 foyers) 31,82€ 35,00 € 17,50 €
Ponctuel 44,55 € 49,00 € 24,50 €
Régulier 37,50 € 45,00 € 22,50 €
Ponctuel 40,83 € 49,00 € 24,50 €

Démarches administratives 42,00 €| 3818€| Assistance informatique 4500€| 37.50¢€

(*) Nos prestations sont majorées de 25% les heures de nuit (22H - 7H), les dimanches et jours fériés et de 100% les 1er Mai et 25 Décembre. Le détail des
formules est joint en annexe. (**) Certaines prestations ouvrent droits au crédit d'imp6t, renseignements en agence. (***) Pour personnes dépendantes.

Frais de gestion administrative mensuels : 20,00 € TTC (Taux de TVA associé a la prestation)
Frais kilométriques dans la cadre des prestations : 1,05 € TTC/ km (Taux de TVA associé a la prestation)
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DETAIL DES FORMULES
Ménage / Repassage

CUISINE

DETENTE

BIEN-ETRE

EVASION

Nettoyer les sols, faire les poussiéres

X

X

X

Nettoyer le plan de travail, la plaque de cuisson

X

Faire la vaisselle, programmer le lave-vaisselle

Nettoyer les extérieurs des placards, le réfrigérateur, les appareils de cuisson

X
X
X

Nettoyer l'intérieur des placards, le réfrigérateur, les appareils de cuisson

Entretenir les argenteries

XX |[X]|X]X

SALON / CHAMBRES

Nettoyer les sols, faire les poussiéres

Ranger la piece

Entretenir les meubles, les équipements

Faire le lit

XX [ XX

Changer les draps

Entretenir la literie

Entretenir les voilages, les rideaux

XX |[X]X]|X][X]X

SANITAIRES / SDB

Nettoyer les sols, faire les poussiéres

X

x

Nettoyer les sanitaires, les points d'eau

X

Ranger et organiser les placards

x

LINGE DE MAISON

Etendre, plier, repasser et ranger le linge

x

Programmer le lave linge et le séche linge

Laver a la main, détacher, repasser des matiéres délicates

Effectuer des travaux simples de couture

Apporter et récupérer au pressing

Cirer et ranger les chaussures

XXX X]X|[X

CADRE DE VIE

Vider et sortir les poubelles

X

Arroser les plantes

x

Nettoyer les fenétres et vitres

Nettoyer la terrasse - mobilier de jardin

Maintenir une vigilance au domicile (fermer, ouvrir les volets, ramasser le courrier)

XX |[X]X]X

COURSES / REPAS

Livraison de courses

x

X

Ranger et conditionner les produits achetés

X

Préparer des repas simples
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DETAIL DES FORMULES
Alde aux seniors

CADRE DE VIE AIDE REPAS / COURSES AIDE

Nettoyer les fenétres et les vitres X Mettre la table X

Entretenir les plantes X Servir et débarraser le repas X

Vider et sortir les poubelles X Aider a la prise des repas X

Maintenir une vigilance au domicile X Aider / Préparer un repas simple X

Garder les animaux de compagnie X Aider / Préparer un repas adapté X
Faire des courses a partir d'une X

CUISINE liste ou en autonomie

Nettoyer les sols et faire les poussiéres X Accompagner aux courses X

Nettoyer le plan de travail et la plague de cuisson X Ranger et conditionner les produits achetés X

Fa_ire la vaisselle, remplir, programmer et vider le lave X

vaisselle

Nettoygr I'intérie_:ur des placards, le réfrigérateur et les X

appareils de cuisson

SALON / CHAMBRES

Nettoyer les sols et faires les poussiéres X ACTIVITES / SORTIES *

Ranger la piéce, organiser les placards X Participer a des jeux, discussions, échanges X

Entretenir les meubles et les équipements X Accompagner & des promenades, sorties X

Faire le lit / Changer les draps X Accompagner a des rdv médicaux, aux courses X
Aider aux tdches administratives X

SANITAIRES / SDB * uniquement pour les personnes temporairement

Nettoyer les sols et faires les poussiéres X dependantes

Nettoyer les sanitaires et les points d'eau X

Ranger et organiser les placards X

LINGE

Etendre, plier et repasser

Laver a la main, détacher et repasser des matieres
délicates

Effectuer des travaux simples de couture
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DETAIL DES FORMULES
Garde d’enfants

GARDE D'ENFANTS + 3 GARDE
DEPLACEMENTS / ACCOMPAGNEMENTS ANS PARTAGEE
Amener, récupérer a I'école ou la garderie X X
Amener, récupérer aux activités extra-scolaires X X
ALIMENTATION
Préparer et aider a la prise des repas X X
SOMMEIL
Organiser les réveils et les couchers X X
Organiser les siestes X X
Ranger et organiser les placards X X
HYGIENE
Gérer les changes X X
Accompagner a la propreté X X
Accompagner au bain, a la douche X X
Accompagner dans la petite toilette X X
Aider a I'habillage et au déshabillage X X
DEVELOPPEMENT / APPRENTISSAGE
Prqp9§er deslactivités d'expression, de construction, des activités ludo-éducatives et des X X
activités de détente
Surveiller les devoirs X X
ENTRETIEN DU CADRE DE VIE DE L'ENFANT
Nettoyer et ranger les espaces de vie de I'enfant X X
Nettoyer le matériel, les jeux et jouets de I'enfant X X
Nettoyer et ranger le linge de I'enfant X X
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